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Privatissimum/Coaching 

Rede- und Präsentationstechnik 
 

 

 

Aus dem Programm 
 

 
 Sieben Regeln, um Sicherheit auszustrahlen 

 
 

 Was tun, wenn Sie plötzlich eine Rede  
halten müssen? 

 
 

 Abbau von Lampenfieber 
 
 

 Haltung und Blickkontakt 
 
 

 Was verrät Ihre Körpersprache und wann  
hilft sie (Übung)? 

 
 

 30 körpersprachliche Aussagen (Checklist) 
 
 

 Präsentationstechniken unter Einsatz audio- 
visueller Hilfsmittel 

 
 

 16 Punkte für eine Rede (Übung) 
 
 

 Zehn Todsünden für eine Präsentation (Checklist) 
 
 

 So optimieren Sie Ihre Wirkung auf den Zuhörer 

Sie lernen Rede– und Präsentati-

onstechniken maßgeschneidert für 

Ihren Anwendungsbereich. Dazu 

gehört die Steigerung der rhetori-

schen Fähigkeiten sowie die Sicher-

heit bei professionellen Redebeiträ-

gen. 

Ein spezielles Training in Einzel-

schulungen oder Kleinstgruppen. 

 

Maximal 3 Teilnehmer! 

26.11.2019 

Hotel “Braunschweiger Hof” 

Herzog-Wilhelm-Straße 54 

38667 Bad Harzburg 

Beginn: 09:00 Uhr  

Ende:    17:00 Uhr  

€ 4.000,00 zzgl. MwSt. 

Rainer Hank 
Dozent und Trainer, Bad Harzburg 

Seminarziel 

Teilnehmer 

Seminarort/-termin 

Seminarzeiten 

Seminargebühr 

Seminarleiter 
Individuelle Vorgaben des Teilneh-

mers bilden den Hauptschwerpunkt. 


