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Verhaltens- und Konflikttraining 
- So erkennen Sie sich selbst 
Aus dem Programm 
 

 

„Mein Image“: Welchen ersten Eindruck erwecke ich? 
 

„Mein Charisma“: Welche Atmosphäre wird durch mei-

ne persönliche Ausstrahlung erzeugt? 
 

„Mein blinder Fleck“: Welche meiner Seiten sehen alle  

  anderen, nur ich nicht? 
 

„Meine versteckte Botschaft“: Welche Werthaltung teile  

  ich durch mein Verhalten unterschwellig mit? 
 

„Mein Echo“: Welche typischen Reaktionen löst mein  

  Verhalten in Konflikt- und Stresssituationen aus? 
 

„Meine Tabus“: Welchen Bereich zwischenmenschlicher  

  Kommunikation neige ich aus meiner Wahrnehmung  

  auszuschließen? 
 

 Das Seminar erleichtert den Zugang zu eigenen und  

fremden Gefühlswelten 

 Es lässt Zusammenhänge zwischen innerer Haltung/  

Einstellung und persönlicher Ausstrahlung erkennen 

 Es hilft, spontanes Verhalten auf die erwünschte  

     Wechselwirkung auszurichten 

 
M e t h o d e 
 

Im geschützten Rahmen und in der offenen Atmosphäre  

eines gruppendynamischen Settings haben die Teilnehmer  

die Möglichkeit, ihr „Ich im Spiegel der Gruppe“ zu sehen. 

Ihre Selbsterfahrung bezieht sich dabei vor allem auf die 

sozialen Situationen, in denen 
 
 

 sich Führungskräfte gerade erst kennen lernen 

 Teamziele vereinbart werden 

 sich Gruppen ihrer Herausforderung stellen 

 Konflikte und Krisen bewältigt werden 

 Kritik geübt und Hilfe gegeben und 

     das Zusammenwirken im Team ausgewertet wird. 

Was nützt das Erlernen von Rhetorik 

und Führungstechniken, wenn dabei  

„Sein und Schein“ immer mehr ausei-

nander klaffen? Natürlicher Selbstaus-

druck hat die größte Überzeugungs-

kraft.  

Führungskräfte des gehobenen und 

höheren Managements. Für alle, die an 

sich selbst hart arbeiten wollen. 
 

    - Teilnehmerzahl streng begrenzt - 

10.04.-13.04.2019 

06.11.-09.11.2019 
 

Vollererhof Hotel &  

Gesundheitszentrum 
Vollererhofstraße 158 

A-5412 Puch bei Salzburg 

www.vollererhof.at 

Beginn:    1. Tag 14°° Uhr 

Ende:       4. Tag 16°° Uhr 

€ 3.450,00 zzgl. MwSt. 

Ingo Lanzdorf,  

Werteorientierte Unternehmensführung 

Seminarziel 

Teilnehmer 

Seminarort/-termin 

Seminarzeiten 

Seminargebühr 

Seminarleiter 

„Ich habe mich noch nie so schwach und  am Ende so stark gefühlt.“ Geschäftsführer eines Schweizer Unternehmens 


