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Beim hirtesten Rhetoriktrainer gibt es viel zu lachen

Rolf H. Ruhleder hilt Vortrag im Druckzentrum Siidwest / Wie man in allen Situationen Sicherheit ausstrahlt

Von Birgit Heinig
Schwarzwald-Baar-Kreis. Die
Letzten beiRen die Hunde -
oder Rolf H. Ruhleder. Den
Hintensitzenden und Zuspit-
kommenden widmete sich der
»hirteste Rhetoriktrainer
Deutschlands« am Dienstag-
abend im Druckzentrum Siid-
west besonders.

Doch auch sie hatten viel zu
lachen. Die Kunst zu iiberzeu-
gen durch Wortwahl, Aus-
druck, Auftreten, Gestik und
Korpersprache wollten viele
lernen: Das vom Schwarzwil-
der Boten ausgerichtete drei-
stiindige Seminar lockte 150

zahlende Berufstitige aus
dem gesamten Verbreitungs-
gebiet.

Und Rolf H. Ruhleder, Au-
tor von 18 Biichern, der in 25
Jahren als Coach schon 3000
Seminare mit 500000 Teilneh-
mern abgehalten hat, lieR sich
nicht lange bitten. Ganz im
Gegenteil: »Finger aus dem
Gesicht«, »keine Minuswér-
ter«, »Schrei mich nicht so an«

sowie gelbe Karten fiir Kopf-
schiitteln und dazwischen re-
den - der perfekt gekleidete
Mann mit der groRen Brille
aus dem hessischen Bad Harz-
burg schoss aus allen Rohren.
Dabei hatte gute Chancen,
von ihm nicht auf die Biihne
gebeten zu werden, wer ihm

frech in die Augen blickte.
»Sie haben zu lange wegge-
schaut, kommen Sie doch bit-
te mit«. Jackett oder Kostiim-
jacke schlieRen, Blickkontakt
zum Publikum herstellen und
aufrecht stehen - wer derge-
stalt seiner Bitte nachkam,
konnte sich eines Lobes sicher

sein - drei der »sieben Regeln,
um in allen Situationen Si-
cherheit auszustrahlen« wa-
ren abgehakt.

Ruhleder sieht sie alle, die
kleinen Unsicherheiten (s’
was mit Omma?«) und wird
gerne deutlich: »Nicht die
Hinde im Maschinenraume,

Rolf H. Ruhle-
der (links),
»Deutschlands
hartester Rhe-
toriktrainer,
mischte im
Druckzentrum
seine Seminar-
teilnehmer-
schaft gehorig
auf.
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sagt er dem allzu leger daste-
hendem Herrn. Trotz aller
Grobheiten (»man lernt nur
durch Schmerzen«) hat der
Kommunikationstrainer mit
in diesem Jahr tiber 80 Semi-
narterminen zwischen Helsin-
ki und Monte-Carlo Sinn fir
Humor und es gibt viel zu la-
chen - und zu lernen: Ob der
richtige Einstieg fiir ein Ge-
sprich (»Wie man startet, so
liegt man im Rennen«) oder
ein perfekt getimter Hand-
grull, ob das Anwenden der
bevorzugten offenen Frageart
mit den »W«W@ortern und die
Vermeidung besagter Minus-
worter wie »aber«, »natiir-
lich«, »warum« und »das habe
ich nicht gemeint«. Ruhleder
ist Spezialist im »persénlichen
Marketing« jedes einzelnen,
das lingst nicht nur im Beruf
seine Wirkung zeigt, sondern
auch im Privatleben.

Auch dort macht man sein
Gegeniiber schlieRlich dezent
auf die offene Bluse oder den
Fleck auf der Krawatte auf-
merksam.



