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Ganz harter Typ hilt Chefs Spiegel vor

Rolf Ruhleder weill wie kaum ein Zweiter um die Macht der Rhetorik / Am 5. Mai spricht er im Druckzentrum

Villingen-3chwenningen  Ein
iberzeugendes Auftreten
kann Gold wert sein. Rolf
Ruhleder kénnte dariiber gan-
ze Biicher schreiben - hiite
der Rhetorikirainer ez nicht
schon lAngst getan. Am 5. Mai
Lidt der Schwarzwiilder Bote
zu einem Vertrag von Ruhle-
der inz Druckzentrum 5iid-
west in Villingen-Schwennin-
gen ein. Vorab sprach Ruhle-
der mit unserer Zeitung uber
Dialekte, Anglizismen und
Minuswirter.

Hallo Herr Ruhleder, wie
geht es Ihnen? Ist diese
Frage ein guter oder
schlechter Einstieg fiir gin
Interview?

Viel zu langweilig! Im Ver-
kauf sagen wir: Wie man star-
tet, so liegt man im Rennen.
Es gibt zehn gute Maglichkei-
ten, ein Gesprich zu begin-
nen. Das war keine dawon!
Eine Frage wie: »Herr Ruhle-
der, sind Sie wirklich so ein
harter Typ. wie ez die Zeitun-
gen schreiben?s, wire besser
gesignel.

Ctann lassen Sie mich noch-
mals diben: Hallo, Herr Ruh-
leder, sind Sie wirklich so
ein harter Typ, wie es in
der Presse steht?

(Lacht) Ja, so werde ich tat-
séchlich gesehen. Diezen Titel
haben mir wvor einiger Zeit
zwei renommierte Tageszei-
tungen verlichen. Seitdem bin
ich ein ganz harter Typ gewor-
den.

Aber irgendwie miissen Sie
sich diesen Titel ja auch er-
arbeitet haben?

In meinen Top-Rhetorik-Semi-
naren gehl ez schon immer
racht hart zu. Ez gibt zum Bei-
spiel gelbe Karten fir Kopf
schiitteln, Dazwischenreden
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und unpassende Kérperbewe-
gungen. Ich halte den Top-
Managern und Chefs auch
ﬁ;me den Spiegel vor - won
ihren Mitarbeitern traut zich
daz ja niemand. In meinen
Abendveranztaltungen kann
und méachte ich dies jedoch
nicht. Da spiele ich auch ger-
ne mal den Clown und unter-
halte meine Teilnehmer. Wir
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wollen schlieflich Spall ha-
ben und wiel miteinander la-
chen. Denn sLache, und die
Welt lacht mit Dir. weine und
Du weinst alleine. So war es
auch bei meiner letzlen Ver-
anstaltung hier, als ich wor
drei Jahren wvor rund 500 Zu-
schauern fiir Thre Zeitung in
Roftweil gesprochen habe.
Wie ich hdre, sprechen
auch Sie nicht ganz dialekt-
frei...

Ich spreche wohl Hoch-
deutsch, mit einem leichien
hessizchen Schlag.

Wiirden 5ie diesen gerne
komplett ablegen?

Mein niemals! Ich bin stolz
auf meine Herkunfl, und die
werde ich nicht verbergen.

Hier im Siiden haben wir in
der Regel bekanntlich einen
starken Dialekt, der nicht
gerade zu den beliebtesten
gehdrt. 5ehen Sie das als
Machteil gegeniber jeman-
dem an, der dialektfrei - al-
so perfekt Hochdeutsch -
spricht und wiirden uns
empfehlen, den Nachteil in
Gesprachen zu verstecken?

*In Dir muss brennen, was Du in anderen entzinden willsts, sagt

Um Goltes willen, nein! Eine
mundartliche Firbung start
nicht. Mur ein iberzogener
Dialekt izt nicht angebracht.
Aber umgekehrt ist ez noch
wiel schlimmer: Versuchen Sie
auf keinen Fall, Thren Dialekt
zu verbergen. Damit machen
Sie zich teilweize sogar Licher-
lich.

Ein sclcher Dialekt ist im-
mer auch mit Klischess ver-
bunden. Den Schwaben
wird beispielsweise nachge-
sagt, geizig und engstirnig
zu sein. Wird man da nicht
sofort in eine Schublade
gesteckt?

Das habe ich so noch nie ge-
hart. Ja, sparsam sind zie, die
Schwaben. Diez kommt mei-
nem Wesen jedoch sehr ent-
gegen, denn ich bin genauso
erzogen worden, und das Lisst
zich biz heute nicht lsugnen.
Vielleicht fiihle ich mich des-
halb auch so wohl bei Thnen
im Lindle. Ich habe auch viele
schwilbische Freunde, und
won denen ist keiner engstir-
nig. Daz Schubladendenken
gibt es zwar immer noch, ist
aber lange nicht mehr o wer-
breitet wie frilher.

Ein anderes mehr oder we-
niger leidiges Sprachthema
sind Anglizismen. Diese
sind aus dem heutigen
Sprachgebrauch ja kaum
mehr wegzudenken. Was
haltzn Sie davon?

Mach meiner Meinung. zcllte
ein Deutscher Deutsch spre-
chen. Wir milssen unsere
Sprache schlielflich erhalten.
Ich werzuche auch, Fremdwar-
ler zu vermeiden.

Kommen wir zu lhrem Vor-
trag in Villingen-5chwen-
ningen. Sind Sie awch als
Proti vor Vortrigen oder
Seminaren noch nervis,
oder sind Sie da ganz sou-
weran?

Ich habe in meinem Leben
mehr als 3400 Seminare ge-
macht und beherrsche die
Themen recht gut. Aber ein
Schusz Lampenfieber gehdrt
immer noch dazu. Sonst wirkt
man auch arrogant. Ich sage
immer: «In Dir muzs brennen,
was Du in anderen eniziinden
willst.« Die Veranstaltungen,
bei denen ich dachte 'Das
machst Du mit links!", waren
dann  immer  besonders
schwierig. Habe wohl ausge-
strahlt, dass ich die Themen
praktizch perfekt beherrsche
und mein Marksatz - «Parfak-
tion weckt Aggressions - kam
zum Tragen.

Haben Sie da einen ganz
speziellen Trick, den Sie
weiterernpfehlen kionnen?

Es gibt gar keine Tricks, es
gibt nur Methodan. Trick ist
eines der Minuswdrter! Das
ist ja genau der Sinn meiner
Veranstaltungen. Zu lernen,
wie man sich besser verkauft
und in allen Situationen liber-
zeugt. Mehr werde ich jetzt
nicht verraten....

Was sind denn Minuswar-
ter?

Wirter, die man in einem Ge-
sprach unbedingt vermeiden
sollte.

Mit Threm Programm ver-
sprechen Sie, die Zuschauer
zu souverineren und dber-
zeugenderen Menschen zu
machen. Kdénnen Sie den
Teilnehmern wirklich Fort-
schritte versprechen, die sie
auf Anhisb merken wer-
den?

Durchaus, sie werden lernen,
wie Sie zich sicher und sourre-
rédn in vielen Situationen fith-

len kinnen. Und segar noch
mehr! Die Zuhdrer werden es
danach zogar an ihrem Ge-
sprachspartner merken, wel-
che Forlschritte szie gemacht
haben. Auch bekommen alle
Zuhdrer einen Einblick in die
Kdrpersprache.

Zum Abschluss: Hand auf’s
Herz: Ihr Vortrag im Mai in
Villingen-Schwenningan hat
einen stolzen Preis. Ist er
das Geld wert?

(Schmunzelt) Wie bitte, teu-
er? Im Emst Normalerweise
kosten meine Seminare das
Fiinf- biz Sechsfache plus
Mehrwerisieuer. Diese Ge-
biihr ist eine absolute Ausnah-
me. Sie werden wahrschein-
lich kaum wieder die Gele-
genheit haben, einez meiner
Seminare zu einem solchen
Preiz zu buchen und in knapp
drei Stunden zu lernen, wie
Sie in allen Situationen iliber-
zeugend, souverdn und sicher
wirken.

Kevin

* Die Fragen stellte

Schuon.

WEITERE INFORMATIOMNEN:

» Der Vortrag *Rhetorik und
Korpersprache - Die Kunst zu
iberzeugen in allen Lebensla-
gen= findet am Dienstag, 5.
Mai, im Druckzentrum 5iid-
west in WI-Villingen statt
Karten und Informaticnen
gibt es unter www.ruhle-
derde.

ZUR PERSON

* Rolf H. Ruhleder, Geschifi=-
fithrer des Management Insti-
tuts Ruhleder in Bad Harz-
burg, gilt alz Deutschlands
shiirtester und teuerster Rhe-
torikirainers {WirtschaflsWio-
che). Er filhrt im Jahr mehr
als 70 Veranstaltungen iber
Bhetorik und Verkaufsrhelo-
rik durch. Mehr alz 1300 Ver-
offentlichungen und 17 Bi-
cher hat er bizher verfasst. Zu
den Themen Lampenfieber
und K&rpersprache wurden
mehrere Rundfunk- und Fern-
zehzendungen mit ihm durch-
gefiihrt. In dber 25 Jahren
schulte er insgesamt mehr als
500000 Teilnehmer in rund
3400 Seminaren und Grofswer-
anstaltungen. Top-Manager,
Politiker und Kiinstler wurden
wvon ihm geschult und filr
Fernzehaufiritte worbersitet.
Er izt durch zahlreiche Publi-
katicnen, unter anderem in
»forbess, sFocuss, #FATs,
»Welte und «WirtzchaflzWo-
ches« bekannt geworden.



